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MAXI GSTETTENBAUER

STAND UP COMEDIAN 

HOST

PODCASTER 

GAMER

02. Juni 1988
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REICHWEITE & SOCIAL MEDIA

Maxi Gstettenbauer 158.000

maxigstettenb0wer 106,0 K
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STAND UP PROGRAMME
• Gute Zeit / Neues Programm
• Stabil
• Nerdish by Nature
• Lieber Maxi als Normal
• Maxipedia

GASTAUFTRITTE / AUSWAHL
• Mario Barth & Friends / RTL
• Mario Barth deckt auf / RTL
• TV Total - 11 Auftritte / PRO7
• Luke! Die Greatnightshow / SAT1
• Nightwash / EINSFESTIVAL
• Jerks / JOYN
• Till Reiners Happy Hour / 3 Sat
• Die Anstalt / ZDF
• Das große Promibacken 2025 / VOX

DIE FAKTEN
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DIE FAKTEN

TWITCH
• Gaming / 12.800 Follower

AUSZEICHNUNGEN
• Hamburger Comedy Pokal: 2013
• NDR Comedy Contest: 2013
• Jury Preis der Wühlmäuse: 2016

PODCASTS
• Gut Abgehangen - mit Alain Frei 

(durchschnittlich 15000 Hörer pro Folge)

BÜCHER
• Meine Depression ist deine Depression 
• 11,5 Rules für dein erfolgreichstes Leben

Erscheinungsdatum: 02.06.2025



COMEDIAN



STAND UP - PROGRAMME

STABIL
Wenn alle Gewissheiten vom Tisch gefegt wurden, sucht der 

schwarzhumorige Familienvater nach Antworten auf die großen 

Fragen: Kann man die EU-Außengrenzen auch in Call of Duty

verteidigen? Kann man den Klimawandel nicht einfach bestreiken? 

Und wie kann eine Atombombe schädlich sein, wo sie 

doch vegan ist? 

Um STABIL zu bleiben, muss man sich bewegen. Am besten in 

ein Theater in ihrer Nähe! 



STAND UP - PROGRAMME

GUTE ZEIT
„Gute Zeit“ ist dieser besondere Comedy-Cocktail, der in Deutschland 

nur selten gemixt wird. Absurde Albernheiten, gepaart mit klugen 

Alltagsbeobachtungen, gewürzt mit der ein oder anderen 

Gesellschaftskritik und veredelt mit verlässlichem Untenrum-Humor. 

Maxis Humor schaut hin und wieder im Kopf vorbei, wohnt aber doch 

eher im Bauch.



STAND UP - PROGRAMME

NEXT LEVEL



STAND UP - PROGRAMME

NERDISH BY 
NATURE



STAND UP - PROGRAMME

LIEBER MAXI 
ALS NORMAL
Maxi Gstettenbauer war der erste deutsche Comedian der sein 

Programm als Pay What you Want Download veröffentlicht hat. 

Bisher über 15.000 Downloads. Auf YouTube wurde das Programm 

zusätzlich hochgeladen und hat dort über 2 Millionen Klicks 

gesammelt.
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MAXIPEDIA

STAND UP - PROGRAMME



GUT ABGEHANGEN
Mit Alain Frei - durchschnittlich 15000 Hörer pro Folge.

Gut Abgehangen ist der große Bruder unter den Podcasts.
Alain Frei und Maxi Gstettenbauer, zwei Endgegner der deutschen 

Comedy verhandeln über alles was Spaß macht.

Kein Intro, kein Schnack. Punchlines en mass. 

Jeden Mittwoch nur für Dich!

PODCASTS

MAXI GSTETTENBAUER 14



BÜCHER
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MEINE DEPRESSION 
IST DEINE DEPRESSION
Ein Buch gegen das Alleinsein

Maxi stellt sich ins Rampenlicht, ist erfolgreich, füllt Clubs und 

Hallen und hat keine Lust mehr, seine Erkrankung zu 

verheimlichen. Deshalb schreibt er dieses Buch: für all jene, die 

mit den gleichen Schwierigkeiten zu kämpfen haben, die 

verstehen wollen, wie sich eine Depression anfühlt. Und dabei 

wählt er eine Sprache, die seiner Comedy und seinem

Publikum entspricht: klar, witzig, unverblümt und sehr 

unterhaltsam.



BÜCHER
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11,5 RULES FÜR DEIN 
ERFOLGREICHSTES 
LEBEN
Selbsthilfe von einem Typen der auch keine Ahnung hat

Erscheinungsdatum: 02.06.2025
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